
Алгоритм действий родителя

Ознакомление с форматом и графиком
Ознакомиться с форматом дистанционного обучения, расписанием занятий, графиком текущего и итогового контроля

Соблюдение режима
Обеспечить соблюдение школьником режима занятий и  отдыха с учетом режима двигательной активности ребенка 
в соответствие с возрастными особенностями

Обеспечение информационной безопасности
Контролировать информационную безопасность ребенка

Организация обратной связи
Предоставлять обратную связь учителю

Использование интернет-ресурсов
Использовать для дистанционного обучения детей рекомендованные интернет-ресурсы



Алгоритм действий учащегося

Расписание занятий
Соблюдать расписание занятий

о

о

Информирование учителя
Информировать учителя нродителей по вопросам и проблемам в обучении и подключения к

Организация обратной связи
Юред оставлять обратну ю связь учителю

Безопасное обучение
Дозировать нагрузку на глаза

Соблюдение информационной безопасности
Следовать принципам информационной безопасности в сети



Разъяснительная работа с родителями
Провести разъяснительную работу с родителями о необходимости перехода на электронное обучение с применением 
дистанционных образовательных технологии (дистанционное обучение)

Моннторннг готовности к обучению опосредованно (на расстоянии), в т.ч. в 
дистанционном формате обучающихся
Наличие компьютер а-ноутбук а. планшета-телефона с выходом в интернет; электронная почта ребенка и родителей либо 
другие ресурсы для взаимодействия

Обратная свя*ь

Осуществлять регулярный мониторинг включенности обучающихся о начале обучения и тех. кто по болезни временно не 
участвует в образовательном процессе. Осуществлять контроль взаимодействия всех обучающихся класса 
с учителями-предметнпками. владеть информацией о текущей ситуации

Провести инструктаж с родителями и учениками о безопасном поведении в информационной среде
Инструктаж

Помощь в регистрации учеников
Обеспечить (при необходимости) регистрацию учеников на онлайн-с ер в не ах

Осуществлять обратную связь с родителями и ученикам (телефон, школьный портал, Зкуре. ^ЧшГзАрр и другие формы)

Мониторинг включенности обучающихся



л- Алгоритм действий учителя

Выбор онлайн-сервиса для организации дистанционного обучения
Определить подходящие ресурсы и приложения для дистанционной формы обучения. Определить совместно с другими 
учителями, работающими в этой же параллели, с учетом единообразия используемые цифровые ре сур с ы и инструменты

Сформировать список и краткое описание цифровых ресурсов н 
инструментов для обучающихся каждой параллели* утвержденный н 
согласованный на методическом объединении 

Разработать форматы домашних задании, в том числе в виде творческих 
проектных работ

С  Яоставление расписания занятии
Составить расписание занятий на каждый учебный день (в соответствии с учебным планом, время проведения урока -  не 
более 30 минут)

Информирование обучающихся н нх родителей
Проинформировать обучающихся и их родителей о начале обучения (ссылки на ресурсы, расписание занятий, график 
текущего и итогового контроля, ежедневный мониторинг фактического присутствия обучающихся)



Обучение с использованием онлайн-ресурсов

• /

У

У

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. №  816 «Об утверждении порядка 
применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий при реализации образовательных программ»

Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от I 7 марта 2020 г. № 103 «Об утверждении временного порядка 
сопровождения реализации образовательных программ начального общего* основного общего* среднего общего образования, 
образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ 
с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»

Приказ Министерства Просвет.ения Российской Федерации от 17 марта 2020 г. № 104 «Об организации образовательной 
деятельности в организациях, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и среднего 
общего образования, образовательные программы среднего профессионального образования, соответствующего 
дополнительного профессионального образования и дополнительные общеобразовательные программы, в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации

Письмо Министерства просвещения Российской Федеращш от 19 марта 2020 г  .V? ГД-39/04 «О направлении методических 
рекомендаций»

V  Письмо министерства образования Ставропольского края от 31 марта 2020 г. №  02-23/3632 «О направлении методических 
рекомендаций по организации дистанциоиного обучения»

Письмо министерства образования Ставропольского края от 18 марта 2020 г  №  02-23/3136 «Об организации дистанционного 
о нл айн- о бу ч е Ш1Я »

Письмо министерства образования Ставропольского края от 23 марта 2020 г. № 02-23/3289 «О направлении уточненных 
рекомендации по организации дистанционного обучения»

В министерстве и СКНРО для обеспечения постоянного консультирования п координации деятельности 
по вопросам организации дистанционного обучения организована работа «Горячей лпнпп»



ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА В ДОМАШНЕЙ ОБСТАНОВКЕ: 
* .  КОМФОРТНО И ПРОСТО!

О Л *

I Трэиыльное уст ииение 
с-ест д о л ж е н  падать на клав иа туру  

сверху {л юм ин иеце нгн н е  ла м п о ч к и
п с:п □ Л ь-:з Ть не»крл ̂ те л  д )

П р о в е т р и в а й т е - п о м е щ е н и е , гае занимается р е̂йнои.фюкультм якутки

Я
О *

создаете? комфортную среду но [*си?*лп урОк*?!! 
М а п р и м и р ,  р а б о т а ю щ и й  г н л п о е и з о | I  

• З у д е т  м  ‘. - ш  г . п  ь  д . а  н  + п  н  ч  м %
Р а б о ч и й  с т о л  р я д о м  с  о к н о м ' ;  Естесгоен мое осдешениеНЙМНР ДЛЙ эддровщ'

Д о ста то ч н о е  п р о стр а н с тв о  
д л и  пи сь м е н н о й  работы  

и с н я т и й  ы  ком пью тером

ГЛАВНОЕ -  
РАБОЧЕЕ МЕСТО!

ПОЛЕЗНЫЕ
СОВЕТЫ

То X м И Ч ОС К К1 с сродства 
НгО Р&СС1СВДЛИ1Л 

Пы гпмуТОй рун и

■ На6л.юдлйто 
ы работой рвйнкй ми к»м пь «тер с

Оборудование должно 
сы т-! н е д о с ту п н а  

домашним жи-вотньгч

17 г п [.1.111 т е с. 1Г с н п  ж .1 т *. 
ЗРИТ т.' П ЬЧ УЮ НЛ1 [.у.1ку
роевика при р-тботе 

г. конпьютерам

ОбвЛЙГед1|,ИО КОНТрОЛуфуИгг,-(*р̂М*1 рЛбО!̂  р€б№НК̂  >■!.' кимгп.н .Г,‘[Л-Порорыом I ю̂ О̂ адимо устранить 
ч о г^ ч  к т к д м о  15-20 М»4лут

1_ пин .* должна 
емть репной?



Б ы с тр о  п о м о р га ть , за к р ы ть  глаза, 
м е д л е н н о  с ч и т а я  д о  5, П о в т о р я т ь  

- 5 раз.

К р е п к о  з а ж м у р и т ь  глаза и с ч и т а т ь  
д о  3. О т к р ы т ь  гла за  и п о с м о т р е т ь

ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ -  БЕЗ ВРЕДА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ!
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО БЕЗОПАСНОЙ РАБОТЕ ЗА КОМПЬЮТЕРОМ 
И/ИЛИ ПЛАНШЕТОМ ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ

БЕЗОПАСНАЯ
П Р О Д О Л Ж И Т Е Л Ь Н О С Т Ь  

Н Е П Р Е Р Ы В Н О Й  РА Б О Т Ы  ЗД К О М П Ь Ю Т Е Р О М

в д а ль , с ч и т а т ь  д о  5

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ
Д ЕЛ Д Т Ь  

Р Е Г У Л Я Р Н Ы Е  П Е Р Е Р Ы В Ы  
В З А Н Я Т И Я Х

ДЕЛАЙТЕ ПРОСТЫЕ 
ФИЗИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ

Д Л Я  П Р О Ф И Л А К Т И К И  О Б Щ Е Г О  
У Т О М Л Е Н И Я

1 - л  к л а с с ы :  1'.. М Ш  1 у т  

5 ‘7  л  л  а с е  ы: м и н у т

В - П  к л а с с ы :  2 5  м и н у т  

(с о г п ^с н р  нормам С п н Л и Н )

П о с м о т р е т ь  на у к а з а те л ь н ы й  п а л е ц  
в ы тя н у то й  р у к и  на с ч е т  1 - А, п о то м  
п е р е н е с т и  в з о р  в д а л ь  на с ч е т  1 - 6. /

К а ж д о е  у п р а ж н е н и е  у ?
п о в т о р я т ь  п о  4  -  5  р а з



СЛЕДИТЕ ЗА ЗДОРОВЬЕМ!

Осе? ПЙ расписанию ;
сохраняйте  п ри вы чны й  

реж им д н а
Оагулпрно 

п р о в е т р и в а й  г к? квар тир ^1 
и д е л а й те  вла ж н ую  у б о р к у

С л е д и т е  за пром ой см пр?6|йвднид ребенке 
За компьютерам  

(р-̂ 1 ре рыв15 20 минут)

Д е л а й т е  гмм Наусти ку 
у тр о м  и вечером

З Ч ^ Л Л Я Й Т ^ ' Т Г ; .

П о с л с  п р о гу ло к  
мойте руки, 

п о ло щ и те  горло,  
пром ы вайте нос

О г  р л н и ч ьте 
посещение

ЛЮД1 I ых мест

Ешьто
снс^ие ф>р/нт|,| 

и овош и



Е НА ДОМУ: ПРОСТО И ЭФФЕКТИВНО!
ИНСТРУКЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

КАК П ЕРЕЙ ТИ  НА ДОМ АШ НЕЕ О БУЧ ЕН ИЕ? ВСЁ ОЧЕНЬ ПРОСТО!

О & С У Д И Т Ь  И С О Г Л А С О В А Т Ь  Ф О Р М А Т  Д И С Т А Н Ц И О Н Н О Г О  О Б У Ч Е Н И Й  
С Р У К О В О Д С Т В О М  Ш КОЛЫ  И У Ч И Т Е Л Я М И
Ф о р м - л т  д и с т а н ц и о н н о г о  о б у ч о н и п  о л р с д с л п е т с я  1_Ш<ОЛОИ 
и  м а ж е т  о т л и ч а т ь с я  а л п п и с и м о с т и  о т  р е г и о н а  Р<0

С О З Д А Й Т Е  Ч А Т  С П Р Е П О Д А В А Т Е Л Е М
Д л я  т о г о  ч т о б ы  п р о ц е с с  д и с т а н ц и о н н о г о  о б у ч е н и и  б ы л  
э ф ф е к т и в н ы м ,  н е о б х о д и м о  п о л у ч а т ь  о б р а т н у ю  с .п я э ь  ?* 
у ч и т е л е й .  С а м ы й  у д о б н ы й  в а р 1 л ;ш т  -  с о з д а т ь  ч а т ы  с. 
п р о п о д .ч г ч , !  г е л я м и  п п о п у л я р н ы й  м е с с е н д ж е р а *  и п и  
с о п и  л  л  ь н  ы х с е т я х

И С П О Л Ь З У Й Т Е  Р Е К О М Е Н Д О В А Н Н Ы Е  И Н Т Е Р Н Е Т - Р Е С У Р С Ы
М И м П р О С В С ! Щ С Ч Н «  Р О С С И И  р о к  С)М ООН д у с т  И С П О Л ь З О П а Т ^  
слядуощие бесплатные? ресурсы

-  Р о с г . и  йс;:кая э Л й к т р О Н  н  йЧ ш к о л г:>-

"Москавсигая ил-̂ ктроннзя щнс>ла»
П о р т  л  л  1' й и л с т п  б у д у щ е е *

« М о л о д ы е  п р о ф е с с и о н а л а  ( В о р л д с и и л л с  Р о с с и я ) »  

О б р а з о в а т е л ь н ы й  ц е н т р  ■ ( С и р и у с *

В ^ р о е с и и ^ к и й  п т к р ы г ^ й  У Р О К  -  П р б е к *  П о  р й Н Н е й
профориентации школьников «ПроеКТОриЯ»
Вс» российский обр.> ю аз тельный проем «урок иифры."

*
*

*

■0



ф  СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ С ПОЛЬЗОЙ
З & г  РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ НА ПЕРИОД 

ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ

КИНО ОНЛАЙН -7 _  л и

К И Н О П О И С К  н о  
С о р  в и с  п р о д о с т э в л а & т  
■ б е с п л а т н у ю  п о д п и с к у  

д о  1Д м а я  п о  п р о м о к о д у  
Р О К А Д Е  Г Ю М Д  

т е м ,  у  к о п а  еч ие  п о д п ц ^ ^  н ^ г

С а й т
Н^,к1п0р015Кги О  К К О

о н л а й н -к и н о т е а т р
П р е-Достп н п я с?т 

НОВЫМ ПОДПМСЧИКЛМ
т а р и ф  « - О п т и м у м *

Д О  12 а п р е л и  1 р у б л ь '

С а й т
а  к  ко. IV

М О Н Е Т У  
О н п л й н - с г р н ш ;  

мл *+5 днй$ предоставляет 
б е с п л а т н ы й  д о с т у п  

и п о д п и с к е  п о  П О О ^ О К о д у  
5 Г О Ю О Н Д  

П р о м о к а л  можно 
а к ти в и р о в а ть  
д о  12.04.2020*

Сайт
т о г е . И у

К И Н О С Т У Д И Я  ■сою^м/тдфилъм- 
Не он л ийи- ресурсе  

\/1тсо СГаргоМЛ^ фюетигол|-, 
«Сою эмул ьткаран* им*.

.?□ П р О Г р . 1м М О Й  
мржнсэ следит*, 

из офииналъном г,пиге
К И Н О С Т У Д И И

С а й т
ЕоигтиН.ги 

VI т  о о . с о т ^ о у  и г  т  и к!" Н пп

Т Р И К О Л О Р  
О п е р а т о р  п р о в о д и т  акцию #*лучш*ДОма 

е 27 марта ПС1 2 б а п р & лр  2020 года  
Тв, киио, сериал Ь1 

1л  де тс к и е  каналы  е? п р л п о ^ ? н и и  
« Т р И К У Л О р  К и м а  и  Т В . »  

м ож но смотретч бесплатно'*

ПОммите, чТР вр е м я  
изхон щ еы иа  
ком п ью те р о м  
но а о л ж н б  

п р е в ы ш а т ь  15-20 м и н ут ,
ш -  з д  б ы в а й  Т е ?  о Т Д ы х а Т ь  

И д с -л л т ь  г и м н а с т и к у  
Р ,  д л я  глаз

М О Б И Л Ь Н О Е  П Р И Л О Ж Е Н И Е  
• М О Я  Г Ш Л Н Е Т Л * .

С. 16 мнрта Н приложении дпкрыГ беспла-| н̂ ||й 
дОсгуП к бчпЬшОму НОЛимрстйу фиЛн̂ ОЙ.

Г1 р и л о ж е н и е  д о с т у п н о  
д л я  с к з ч и - э а Н и ч  

й Л р р З с о г е  и ооод1е Р1ау
С а й т

р о к а  п о л , п м е к я  С у д е т  а в т о м а т и ч е с к и  п р о д л е я л т ь с я  ( п л а т н о } .  т о  го. IV
П о д п и с к у  м о ж н о  о т м е н и т ь  и л ю б о й  м о м е н т

с а й т
ГМСОЮг.ИУ



. ©
РАСПОРЯДОК ДНЯ РЕБЕНКА
НА Д И С Т А Н Ц И О Н Н О М  О Б У Ч ЕН И И
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ

СОХРАНЕНИЕ
Р И Т М А  Ж И ЗНИ

Привы иач к четко-му
распорядку днд,

[.(еОекок рлстег здоровье* 
-■ 11- гч  Х1т.н .ч-т 
д л я  ф и з и ч е с к о й  

а «т  и «посты, 
остнгёгсч д о с т а т о ч н о  гарем цнии 

ка отдых

ВОСПИТАНИЕ
с е м е й н ы х  ц е н н о с т е й

Распорядок д ч д  
д о л ж е н  стать иасгыо  

рОщии Пр^ВИЛ 
Род ига-л и д о л ж н ы  

п р и п и с а ть  ребонку  
И Н Т « р ? С  К С О В М Е С Т Н Ы М  
Д«?|А*гГ&иЯМ И уваж ение 

К С&1У1&ЙНЫМ 
тр а д и ц и я м

ФОРМИРОВАНИЕ
П Р А К Т И Ч Е С К И Х  Н А В Ы К О В
С ф о рм и р о в а н н ы е  а дстстгао 

привы чки помогаю т  
р ;щ и о 1 (альн о  и споль зова ть  

время: ребенок мнорэ<? 
у с Л  е ^ л о т ,  х о т я  н и н у д Л  н е  

с пои; ит. 
п р и  этом о н  УС^ГДЭ 

настроен позитивно,
г а к  к а н  н е  н ер И н И Ч ае! 

и не оупт^тся

РАЗВИТИЕ
С А М О С Т О Я Т Е Л Ь Н О С Т И
и ответственноегги
П ригаьгинун * ч е т н о м у  

р  г ПО р я  ли  у. I -И ■■1;кч^к г^уп- ■ г
гочно энаты что И МО..... . .1 к.

Клзкоо п р с ^ я  ‘.■му(!.'?ло1Т1'
А  ^ Иммя нИЙ И о д о б р е н и й  со 

■ I ■ [НИ <ы в м р о ^ ы я  бу{1<- ■ 
рщ адноапять п*те*-1 1-1 пом огать 

Фолг. 1 и|мпг;.:1Т ч у п с т и о  
от к^тст вднноет»'!

ОЖИДАНИЕ
Р А З В Л Е Ч Е Н И Й

Р ^  СП с к р и п о к  П Н Й  -
ЗТГ1 НС просто сухой 

ЛервЧЕ1(Ь обязлтель 
ных ежедневны*

де й с тв и й . ЭТТЗ Пл(эк.и*-
п рани л  л. удалите  
особое* внимание 
выходным дням,

н а п о лн и те  ик
ЛрИЯТМ ЬгМ 'Н 
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